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Nos bastidores

Nos bastidores, encontramos os ver-
dadeiros herois do dia a dia - pessoas
que, com empenho e paixao, mantém
tudo a funcionar corretamente para
garantir experiéncias inesqueciveis
aos nossos clientes. Sao pessoas -
com nomes, caras € histérias - que
merecem reconhecimento. E por isso
que valorizamos profundamente o
espirito de equipa e o bem-estar de
todos os nossos colaboradores.

Behind the scenes

Behind the scenes, we find the real
everyday heroes - people who,
with commitment and passion,
keep everything running smoothly
to guarantee unforgettable expe-
riences for our guests. These are
people - with names, faces and
stories - who deserve recognition.
That’s why we deeply value team
spirit and the well-being of all our
employees.

WELL Vale do Lobo

O nosso restaurante oferece trés am-
bientes distintos: almogos descon-
traidos junto a piscina, jantares ele-
gantes com mdusica ao vivo e muita
animacao ap6s as 22 horas. No in-
verno, 0 espaco interior é acolhedor,
tem vista para o mar, luz natural e
temperatura agradavel.

Our restaurant offers three diffe-
rent atmospheres: relaxed lun-
ches by the pool, elegant dinners
with live music and lots of enter-
tainment after 10pm. In winter,
the indoor space is cosy, with sea
views, natural light and a pleasant
temperature.

Beach Club

A convidar ao dolce far niente, o
Beach Club Vale do Lobo é mais do
que um refagio de verao — & um
espaco pensado para surpreender e
superar expectativas. O Beach Club
Vale do Lobo é o verdadeiro reflexo
da marca: servigco de exceléncia, am-
biente sofisticado e uma beleza natu-
ral de cortar a respiracéo.

Embrace the dolce far niente! The
Beach Club Vale do Lobo is more
than just a summer escape — it’s
a place designed to surprise and
exceed expectations. The Beach
Club Vale do Lobo is a true re-
flection of the brand: exceptional
service, refined ambience and na-
tural beauty that leaves a lasting
impression.

Entretenimento

N&o somos apenas um destino de
gastronomia e bem-estar — somos
também a casa do melhor entrete-
nimento no Algarve, onde musica,
danca e performances se unem num
ambiente vibrante e memoravel. Mas
nao nos ficamos por aqui.

Entretainment

We’re more than just a destination
for food and relaxation — we’re
the go-to place for entertainment
in the Algarve, where music, per-
formances, and atmosphere come
together in perfect harmony. But
the experience doesn’t stop there.

Wine Tasting

Apresentamos Vale do Lobo, o mais
exclusivo resort do Algarve. Conheci-
do pelas suas belas praias douradas,
campos de golfe de renome e am-
biente sofisticado, este € um destino
de exceléncia que também é lar do
WELL, palco de eventos Unicos como
o Wine Tasting, em parceria com a
POA — Property Owners Association
e a Wines & Co.

This is Vale do Lobo, the most
exclusive resort in the Algarve.
Known for its beautiful golden
beaches, renowned golf courses
and sophisticated atmosphere,
this is a destination of excellen-
ce that is also home to WELL, the
venue for unique events such as
the Wine Tasting, in partnership
with the POA - Property Owners
Association and Wines & Co.

Sustentabilidade

A sustentabilidade faz parte de nés
— com medidas concretas, escolhas
conscientes e uma vontade cons-
tante de fazer melhor, todos os dias.
Fazemos questdo de olhar para o
mundo a nossa volta e dar o nosso
contributo ativo para a sua preserva-
¢ao. Acreditamos que cuidar do pla-
neta é cuidar de todos. E esse, sim, é
o verdadeiro espirito WELL.

Sustainability

Sustainability is part of us — with
concrete actions, conscious choi-
ces and a constant desire to do
better, every single day.For us,
it’s not a trend or a one-off gestu-
re, but an ongoing mindset — built
on small (and big) decisions that,
together, make a real difference.
We believe that taking care of the
planet is also taking care of each
other. And that, for us, is true
WELL(-being).



NOS BASTIDORES...

As pessoas que fazem tudo acontecer

Por detras de tudo do que é feito
no WELL estd uma equipa dedica-
da que, mesmo longe das luzes da
ribalta, & essencial para que tudo
corra bem.

Nos bastidores, encontramos os ver-
dadeiros herois do dia a dia - pes-
soas que, com empenho e paixao,
mantém tudo a funcionar correta-
mente para garantir experiéncias
inesqueciveis aos nossos clientes.
Os nossos escritérios contam com
uma equipa pequena mas poderosa:
recursos humanos, marketing, servi-
¢cos administrativos e financas. Sao
estas pessoas que tratam de tudo,
desde o recrutamento e o bem-estar
da equipa até as campanhas de co-
municacado e a gestao financeira que
mantém tudo em perfeito equilibrio.
No economato, temos dois profis-
sionais dedicados, cujo objetivo é
garantir que tudo esteja sempre em
ordem, desde os ingredientes da co-
zinha aos materiais de limpeza. Na
lavandaria, somos detalhistas e rigo-
rosos. Cada toalha, téxteis e fardas
ficam sempre impecaveis. E pode
ter a certeza que a nossa preciosa
equipa de manutengéo esta sempre
pronta para resolver qualquer pro-
blema, do ar condicionado ao siste-
ma de aquecimento e jardinagem.
Sabemos que uma equipa motivada
€ o verdadeiro segredo do sucesso.
Estamos empenhados em criar um

ambiente positivo e acolhedor todos
os dias.

Oferecemos beneficios que vao para
além do basico - desde as refeicdes
dos funcionarios ao apoio pessoal
e oportunidades de crescimento.
Além disso, todos adoramos cele-
brar e certificamo-nos de que nao
perdemos uma Unica oportunidade
de fazé-lo! Organizamos festas de
equipa duas vezes por ano... diver-
tidas, relaxantes e uma pausa bem-
-vinda na rotina. E no final do verao,
temos uma semana inteira sé para
a nossa fantastica equipa, com ativi-
dades, jogos, surpresas e momentos
de reconhecimento. E a nossa forma
de agradecer, de dizer um enorme
obrigado por todo o trabalho arduo
e paixdo que impulsionam 0 nosso
sucesso.

Mas, mais do que fungdes, estas
s80 pessoas - com nomes, caras e
historias - que merecem reconheci-
mento. E por isso que valorizamos
profundamente o espirito de equipa
e 0 bem-estar de todos 0s nossos
colaboradores.

Acreditamos que, por detras de cada
detalhe bem feito, estd sempre uma
equipa unida.

BEHIND THE SCENES...

The faces who make it all happen

At the heart of WELL, there is a
dedicated team who, even away
from the spotlight, are essential
for everything to run smoothly.
Behind the scenes, we find the
real everyday heroes - people
who, with commitment and pas-
sion, keep everything running
smoothly to guarantee unforget-
table experiences for our guests.
Our offices boast a small but
powerful team: human resources,
marketing, administrative services
and finance. These are the people
who take care of everything, from
recruitment and the well-being
of the team to communication
campaigns and the financial ma-
nagement that keeps everything
in perfect balance. In economat,
we have two dedicated professio-
nals whose focus is to ensure that
everything is always in order, from
the kitchen’s ingredients to the
cleaning materials. In the laundry,
we are meticulous. Every towel,
sheet and uniform is spotless.
And rest assured that our all-im-
portant maintenance team is alwa-
ys ready to solve any problem,
from keeping the air conditioning
just right to maintaining the woo-
den decks in perfect shape.

We know that a motivated team is
the true secret to success. We're
committed to creating a positi-
ve, welcoming and environment
every day.

We offer benefits that go beyond
the basics - from staff meals to
personal support and growth
opportunities. We absolutely love
celebrating, and we make sure
not to miss a single opportunity to
do so! We host team parties twice
a year...fun, relaxing and a wel-
come break from the routine. And
at the end of summer, we have an
entire week just for our amazing
team, with activities, games, sur-
prises and moments of apprecia-
tion. It’s our way of saying a huge
thank you for all the hard work and
passion that drives our success.
But more than functions, these
are people - with names, faces
and stories - who deserve recog-
nition. That’s why we deeply value
team spirit and the well-being of
all our employees.

Because we truly believe that
behind every well-done detalil,
there is always a united team.
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BENTLEY

O lado mais ousado da exceléncia. O Continental GT Black Edition.

Um Design exclusivo. Uma edicao limitada. Um Bentley inesquecivel.

Comece a sua viagem extraordinaria em Lisboa.BentleyMotors.com
na Rua Sao Francisco, 582 2645-019 Alcabideche; Tel.: 213 163 155; sales@bentleylisboa.com

Continental GT (hybrid) ciclo de condu¢do WLTP: consumo de combustivel, mpg (/100 km) — Combinado com bateria descarregada: 27,4 mpg
(10,3 1/100 km). Consumo elétrico combinado — 28,1 kWh/100 km. Emissées de CO, combinadas — 29 g/km.
Classe de CO, combinada ponderada — B. Classe de CO, com bateria descarregada — G.

O nome ‘Bentley’ e o ‘B’ no logétipo sdo marcas registadas.© 2025 Bentley Motors Limited.
Modelo apresentado: Continental GT (hybrid).

BENTLEY LISBOA
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WELL MOMENTS

Um restaurante, trés momentos de puro
One restaurant, three moments of pure p

No WELL o restaurante é, sem duvida, a escolha perfeita para uma refeicao e
momentos inesqueciveis. E um conceito surpreendente que une o melhor da
gastronomia contemporanea com uma atmosfera sofisticada e vibrante, onde
0 ambiente se transforma ao longo do dia e das estacdes do ano. Com uma
proposta arrojada e inovadora, cada detalhe é pensado para proporcionar uma
experiéncia completa e inigualavel para os sentidos!

A nossa gastronomia é sabor, inovacao e qualidade! A carta do nosso restau-
rante € um convite a uma viagem pelos sabores de Portugal, pela culinaria de
fusdo com inspiracdo mediterranea e, claro, pelo nosso sushi incomparavel,
confecionado com os melhores ingredientes. Todos os pratos sdo preparados
com ingredientes fresquissimos e selecionados a dedo, privilegiando produtos
locais e sazonais. Nao ha duvida de que a nossa cozinha é um espetaculo
a parte. Sabores auténticos, apresentados de forma criativa e sofisticada...o
orgulho da casal!

Enquanto saboreia as nossas iguarias e deixa-se surpreender pela combina-
¢ao de texturas e sabores dos nossos pratos, admire a deliciosa atmosfera cir-
cundante. Os meses de verdao e bom tempo convidam a saborear pratos fres-
cos e quem sabe, uma garrafa de champanhe? A vista deslumbrante do mar
azul, a satisfagéo estampada no rosto das pessoas e uma auténtica alegria de
viver sao garantidas! Os meses de outono e inverno séo a altura perfeita para
saborear 0s nossos pratos mais ricos, e a nossa carta & simplesmente imper-
divel! A atmosfera interior elegante sera uma incrivel e acolhedora surpresa.
Parece-lhe bem? Conseguimos estimular o seu paladar e curiosidade?
Entdo continue a ler e prepare-se para se surpreender com as atracoes
que preparamos para si!

At Well the restaurant is the perfect choice for an unforgettable meal
and moment. It’s an extraordinary concept that brings together the
finest of modern cuisine with a lively and elegant atmosphere that evol-
ves with the day and the seasons. Our bold and innovative proposal is
the perfect way to provide a complete and unparalleled experience for
the senses!

Our cuisine is bursting with flavour, innovation and quality! Our restau-
rant menu is an adventure through the flavours of Portugal, Mediterra-
nean-inspired fusion cuisine and, of course, our incomparable sushi,
made with the finest ingredients. All the dishes are prepared with the
freshest, best materials, hand-picked and favouring local and seasonal
products. Our cuisine is an absolute spectacle! You’re going to love the
authentic flavours, presented in a creative and sophisticated way — it’s
the pride of the house!

While you savor our delicacies and let yourself be amazed by the com-
bination of textures and flavors of our dishes, admire the delightful
surrounding atmosphere. The summer months and good weather are
the perfect excuse to enjoy fresh, delicious dishes — and why not top
it off with a bottle of champagne? The breathtaking view of the blue
sea, the delight on people’s faces and an authentic joie de vivre are
guaranteed! The fall and winter months are the perfect time to taste
our richest, most mouth-watering dishes, and our menu is simply un-
missable! You’re going to love the elegant atmosphere inside — a real
surprise, it’s so warm and welcoming!

Sounds great, right? We hope we did the trick and got your taste buds
tingling with anticipation! Then read on and prepare to be amazed by
the incredible attractions we’ve prepared for you!

;)razer
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Durante os dias de sol, o restau-
rante tem um ambiente agradavel e
descontraido. Os almocos de verao
tém tudo a ver com essa atmosfera
divertida, e o dress code é casual,
ideal para relaxar junto a piscina e
desfrutar de musica ao vivo. Ndo ha
nada melhor para relaxar durante o
seu almogo!

When the sun is shining, the
restaurant has a lovely, relaxed
atmosphere. Summer lunches
are all about that relaxed vibe,
where you can come as you are,
chill by the pool and enjoy some
live music. It’s the perfect way to
unwind during your lunch break!

As tardes sdo pura magia! Vai adorar
os fantasticos cocktails de assina-
tura e as deliciosas bebidas a beira
da piscina. O ambiente descontraido
e elegante é perfeito para a descon-
tracdo. Relaxe, brinde e saboreie o
momento perfeito que esta a viver
enquanto espera pelo jantar e vé o
sol a esconder-se no horizonte. O
encerramento temporario entre as 17
e as 18 horas marca simbolicamente
a transicéo entre o dia luminoso e o
inicio da noite.

Evenings are in a whole new
world... You’re going to love the
amazing signature cocktails and
delicious refreshments by the
pool. The relaxed and elegant at-
mosphere is the perfect place to
unwind. Relax, toast and relish
the simply perfect moment as
you wait for dinner while the sun
goes down. The lovely, temporary
closure between 5pm and 6pm
symbolically marks the transition
between the sunny day and the
early evening.

Depois das 18 horas, o restaurante
WELL transforma-se num ambiente
requintado para jantar, com um co-
digo de vestuario elegante, musica
suave de saxofone ou violino e um
ambiente de sofistica¢do. A primeira
marcacao de lugares decorre entre
as 18 e as 22 horas, combinando
refeicbes deliciosas com o animado
ambiente de entretenimento.

After 6pm, our restaurant trans-
forms into a refined dinner set-
ting with elegant dress code, soft
saxophone or violin music, and a
sophisticated ambiance. The first
seating runs from 6pm to 10pm,
blending fine dining with lively en-
tertainment.

Depois das 22 horas, o restaurante
transforma-se. Até as 2 horas o es-
pirito festivo toma conta do local com
DdJs, saxofonistas, violinistas, danca-
rinos, artistas de fogo e percussionis-
tas. Este € o momento em que o luxo
se encontra com a emocdao, criando
uma experiéncia noturna memoravel
a beira-mar.

After 10pm, however, the restau-
rant transforms. Until 2am, a more
festive spirit takes over the place
with DJs, saxophonists, violinists,
dancers, fire performers and per-
cussionists. This is the moment
when luxury meets excitement,
creating a memorable night-time
experience by the sea.

11
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Boa comida, musica e vistas para 0 mar em todas as esta¢es

A medida que o verdo avanca para
0 outono, muitos lugares diminuem
o ritmo. Mas no coracéo de Vale do
Lobo, o WELL mantém-se como um
local de elei¢do. Vai adorar o encanto
inconfundivel do espago quando os
dias sdo mais frios: & caloroso, aco-
Ihedor e vibrante.

A zona da piscina estd encerrada
durante a época mais fria, pelo que
o destaque vai para as comodidades
do interior. Vai adorar o ambiente:
aconchegante, elegante e banhado
por luz natural, com vistas deslum-
brantes para o mar que continuam a
ser uma parte central da experiéncia.
Nos dias de sol, as mesas junto a ja-
nela séo a escolha 6bvia: oferecem
a vista perfeito para absorver a luz
suave do inverno algarvio e con-
templar o oceano.Tudo foi cuidado-
samente concebido para que possa
desfrutar ao maximo da sua visita.

O sistema de aquecimento cria a
temperatura ideal, convidando as
pessoas a instalarem-se, a demo-
rarem-se e a desfrutarem de cada
momento. Bem, eis aqui o verdadeiro
retiro de inverno, um espaco onde o
conforto e a elegancia se encontram
num equilibrio perfeito.

O nosso menu celebra os sabores
mediterranicos com um toque criativo,
complementado por uma experiéncia
de sushi apurada para quem deseja
algo fresco e delicado. A nossa emen-
ta apresenta o peixe mais fresco e
as carnes mais suculentas, massas
elaboradas e saladas variadas. Cada
prato é criado para aquecer a alma e
excitar os sentidos. A selecdo de be-
bidas é igualmente impressionante,
oferecendo uma gama de cocktails
classicos e de assinatura, vinhos por-
tugueses e internacionais, sangrias
refrescantes e opcdes sem alcool
para todos os gostos. Cada elemento
€ selecionado com precisdo, garan-
tindo a combinacdo perfeita para
cada prato e cada momento.

Mas o WELL é mais do que apenas
boa comida. O espago sera preen-
chido com musica ao vivo de quinta a
domingo, das 14 as 17 horas, acres-
centando ritmo e emocéo as tardes de
inverno. Os sons suaves do saxofone,
do violino ou das vozes com alma
criam um ambiente descontraido,
transformando um simples almoco em

N

algo verdadeiramente especial.

Uma imagem perfeita: um copo de
vinho, uma vista para o mar e musica
ao vivo ao fundo. O WELL é, sem du-
vida, um dos favoritos dos residentes
que fazem dele um ritual de fim de
semana e dos visitantes que o desco-
brem como uma surpresa de inverno.
N&o se trata apenas de um restau-
rante. E a melhor forma de viver o
Algarve em grande estilo. No veréo,
€ um oasis a beira da piscina, inega-
velmente vibrante.

Na época de outono e inverno, torna-
-se num refugio elegante e acolhedor,
onde a boa comida, a musica e o am-
biente se conjugam no espaco ideal
para estar em todas as estacoes.

O nosso menu e o ambiente seréo
um convite para continuar connosco
e desfrutard de uma sensagdo sem
igual. E aqui que os dias mais frios
ganham vida - com sabor, musica e
alma. Este é o local perfeito para um
longo almogo com amigos, uma tarde
acolhedora a dois ou um momento
tranquilo com vista para o mar.

Flavour, music and sea views in every season

When summer fades into fall, many places wind
down. In the heart of Vale do Lobo, WELL is the place
to be. You will love the distinct charm of this place in
winter: it is warm, welcoming and vibrant.

The pool area is closed for the season, so the spotli-
ght is on the indoor facilities. You will love the setting:
it is welcoming, stylish, and bathed in natural light,
with stunning sea views that remain a central part
of the experience. On sunny days, the tables by the
window are the obvious choice: they offer the perfect
vantage point to soak up the soothing Algarve winter
light and gaze out at the ocean.

Everything is thoughtfully designed to make you feel
at ease. The heating creates the ideal temperature,
inviting guests to settle in, take their time, and enjoy
every moment. WELL is the ultimate winter retreat
— a space where comfort and sophistication meet in
perfect balance.

Our winter menu celebrates Mediterranean flavou-
rs with a creative twist, complemented by a refined
sushi experience for those craving something fresh
and delicate. Our menu features the freshest fish
and juiciest meats, handmade pasta and vibrant sa-
lads. Each dish is crafted to warm the soul and excite
the senses. The drink selection is equally impressive,
offering a range of classic and signature cocktails, Por-
tuguese and international wines, refreshing sangrias,
and non-alcoholic options to suit every taste. Every

i
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element is curated with precision, ensuring the per-
fect pairing for every dish and every moment.

But WELL is more than just great food. The space
will be filled with live music from Thursday to Sun-
day, 2pm to 5pm, adding rhythm and emotion to win-
ter afternoons. The soft sounds of saxophone, vio-
lin, or soulful vocals create a laid-back vibe, turning
a simple lunch into something truly special.

Picture this: a glass of wine, an ocean view, and live
music in the background. WELL is without a doubt a
favourite for residents who make it a weekend ritual
and for visitors who discover it as a winter surprise.
This is not just a restaurant. This is the ultimate way
to experience the Algarve in style. In summer, it is
an undeniably vibrant poolside oasis. In winter, it
becomes a warm and elegant hideaway where great
food, music and atmosphere come together.

Our restaurant is the place to be in every season.
Our menu and environment will invite you to stay,
and our vibe will be just right. Winter is the time
to indulge, discover and enjoy. WELL is the place
where winter comes to life — with flavour, music and
soul. This is the perfect venue for a long lunch with
friends, a cosy afternoon for two or a quiet moment
with a sea view.
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SUSHI SEM SEGREDOS

Uma deliciosa introducao aos classicos

Se ha algo que o sushi faz bem — além de conquistar coracdes e apetites — é surpreender pela sua elegancia. Mas
por tras de cada peca ha um toque de historia, cultura e criatividade. A postos para um passeio pelo mundo do sushi?
Pegue nos pauzinhos e acompanhe-nos:

Hossomaki

Pequenos rolinhos com apenas um recheio, 0os hosso-
makis sdo discretos mas ndo menos saborosos. A alga
envolve o arroz e o ingrediente central — pepino, salmao,
atum — num equilibrio perfeito. Sao ideais para ir petis-
cando varios sabores sem complicacdes.

These slim, single-filling rolls are the understated
heroes of the sushi world. Wrapped in seaweed with
just one central ingredient — think cucumber, tuna,
or salmon — hossomaki offer balanced, bite-sized
perfection. Great for mixing, matching, and sharing
without overthinking.

14

Sashimi

Sem arroz, sem alga, sem adornos. O sashimi € o peixe cru,
servido em fatias perfeitas. Aqui ndo ha o que se esconder:
€ o ingrediente em estado puro, e também uma pequena
aula de respeito pela frescura e pela técnica de corte. Para
quem aprecia 0 essencial — e sabe reconhecé-lo.

No rice, no seaweed, no distractions. Sashimi is
pure, expertly sliced raw fish, served as it is — sim-
ple, clean, and unadorned. There’s nowhere to hide
here: freshness and technique are everything. It’s
sushi in its most essential, refined form — for those
who truly appreciate quality in the raw.

Niguiri

O niguiri € uma das formas mais simples (e deliciosas) de
sushi: arroz moldado a mé@o com uma fatia de peixe por
cima. Sem truques nem extras — s6 bons ingredientes e
a técnica certa. E o tipo de sushi onde se sente mesmo a
qualidade de tudo... e onde se prova que menos pode ser
muito mais.

Perhaps the most iconic form of traditional sushi, ni-
giri is a small, hand-moulded mound of rice topped
with a delicate slice of fish (or another refined
topping). It’s where simplicity meets skill — a true
test of the freshness of the fish, the seasoning of the
rice, and the precision of the chef.

SUSHI, DEMYSTIFIED

A delicious introduction to the classics

If there’s one thing sushi does brilliantly — besides winning hearts and appetites — it’'s mastering the art
with elegance. But behind every piece lies history, culture, and creativity.
Chopsticks up — here’s where the journey begins:

Gunkan

O nome significa “navio de guerra”, e basta olhar para
perceber porqué: uma base de arroz envolvida por uma
tira de alga (ou, as vezes, de pepino ou peixe), formando
uma pequena embarcagéo pronta a receber coberturas
cremosas ou ingredientes delicados como ovas e tartares.

The name means “warship”, and it’'s easy to see
why: a base of rice wrapped in a strip of seaweed (or
sometimes cucumber or fish), forming a little vessel
ready to be filled with creamy toppings or delicate
ingredients like roe and tartare.

Uramaki

Conhecido como “sushi invertido”, o uramaki tem arroz
por fora e a alga por dentro. Criado fora do Japao, prova-
velmente nos EUA, surgiu para agradar quem nao esta-
va habituado ao sabor da alga nori. Hoje, é sinbnimo de
criatividade e fusdo, com combinagdes que vao das mais
classicas as mais ousadas.

Known as the “inside-out roll”, uramaki flips tradi-
tion on its head — placing the rice on the outside
and the seaweed on the inside. It was born outside
Japan (most likely in the US), crafted to appeal to
those less keen on the taste of nori. These days, it’s
all about fusion and flair, offering everything from
timeless classics to bold, unexpected combinations.

Temaki

Visualmente irresistiveis, os temakis sdo cones bem re-
cheados, feitos para comer a mao — como o nome indi-
ca, ja que significa “feitos a mao”. Sao ideais para quem
prefere uma experiéncia mais descontraida ou acha que
sushi nunca vem em quantidade suficiente.

Visually striking and generously filled, temaki comes
in cone-shaped hand rolls made to be eaten — you
guessed it — with your hands. The name literally
means “handmade”, and the experience is just as
easy-going as it sounds. Ideal for those who like
their sushi with a side of fun and flavour.

15
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Sabores do mediterraneo - Aromas
intensos, momentos inesqueciveis

O nosso restaurante celebra os sabores do Mediterraneo com pratos frescos,
vibrantes e de chorar por mais. O nosso menu € inspirado na costa banhada
pelo sol e na cozinha rustica do campo, fundindo a heranga com um toque de
brilho a beira-mar.

Comece a sua viagem com as nossas irresistiveis entradas: ideais para sabo-
rear e partilhar com quem mais gosta. A cremosidade da burrata com prosciut-
to macio, camadas de parmeséao envelhecido e outras iguarias mediterranicas,
como a profundidade ousada e salgada do polvo tenro, um favorito nacional,
emparelhado com chourigo e salsa verde picantes € um pedido incontornavel.
Os nossos pratos principais nao sao menos deslumbrantes e continuam a sua
descoberta gastronomica. Experimente o nosso camarao-tigre grelhado como
prato principal. Servido com arroz perfumado com limdo, é uma combinagéo
vibrante e apetitosa que capta a esséncia da cozinha mediterranica do litoral.
Se gosta de um bom bife grelhado, entdo a picanha é obrigatéria. E suculenta
e tenra, e uma verdadeira delicia com um toque latino. O Tagliata steak, fatia-
do e coberto com pancetta crocante, é pura indulgéncia - servido com lascas
de parmeséao e um vibrante molho chimichurri sobre um entrecéte perfeita-
mente cozinhado. Um pedaco de perfeicdo e uma verdadeira delicia para os
amantes de boa carne!

O nosso prato de assinatura, o bacalhau com chourigo, abacate e uma ave-
ludada brandade de batata, € sem divida um claro representante da nossa
mistura de mar e terra em cada garfada.

O nosso menu mediterranico é a escolha natural se quiser fazer uma deliciosa
incursdo aos sabores mediterranicos, quer esteja a jantar sob as estrelas ou a
desfrutar da vista para o mar.

A taste of the mediterranean - Fresh fla-
vours, unforgettable moments

Our restaurant celebrates the flavours of the Mediterranean with fresh,
vibrant and flavoursome dishes. Our menu is inspired by the sun-dren-
ched coastline and the rustic cuisine of the countryside, fusing heritage
with a touch of seaside glitz.

Start your journey with our irresistible starters. They are designed for
enjoying and sharing. You must try our richness burrata with silky pros-
ciutto, layers of aged Parmesan and other Mediterranean delicacies
such as the salty depth of tender octopus, a national favourite, paired
with spicy chorizo and salsa verde is a ‘must-order’.

Our main courses are no less stunning and continue the dining ad-
venture. Try our grilled tiger prawn main dish stands out. Served with
fragrant citron-infused rice, it’s a vibrant, zesty combination that captu-
res the essence of coastal Mediterranean cuisine. If you love a hearty
barbecued steak, then the grilled picanha is a must. It is juicy and
tender, and a real treat with a latin zest. The tagliata-style steak, sliced
and topped with crispy pancetta, is pure indulgence — served with
parmesan shavings and a vibrant chimichurri sauce over a perfectly
cooked entrecdte. A bite of perfection and a true delight for steak lo-
vers! Our signature dish, the cod with chorizo, avocado and a velvety
potato brandade, is a prime example of our blend of sea and land in
every bite.

Our Mediterranean menu is the obvious choice if you want a delicious
escape, whether you’re dining under the stars or soaking up sea views.
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O cenario é de cortar a respiragéo.
Com vistas deslumbrantes sobre o
oceano e uma piscina que convida ao
dolce far niente, o Beach Club Vale
do Lobo é mais do que um refugio de
verdao — é um espacgo pensado para
surpreender e superar expectativas.
Aqui, cada detalhe conta. Vem em
familia? Ha4 uma zona de piscina de-
dicada aos mais pequenos, sempre
vigiada por nadadores-salvadores,
para que todos possam relaxar em
seguranca. Prefere momentos mais
tranquilos? As nossas camas ba-
linesas, posicionadas em decks com
vista privilegiada para o mar, séo ide-
ais para desligar do mundo. Pode até
ajustar as cortinas conforme a sua
preferéncia.

Entre mergulhos e banhos de sol,
ndo faltam experiéncias gastrono-
micas a altura. Sushi para partilhar,
hamburgueres suculentos ou snacks
leves — tudo servido com 0 mesmo
cuidado, seja no conforto da sua
espreguicadeira ou na zona de re-
feicbes coberta, perfeita para uma
pausa a dois ou em grupo.

E, claro, um copo de champanhe ou
um cocktail bem fresco tornam qual-
quer vista ainda mais especial.

O Beach Club Vale do Lobo é o refle-
X0 da marca: servigco de exceléncia,
ambiente sofisticado e uma beleza
natural de cortar a respiragdo. Seja
qual for o motivo da visita, uma coisa
€ certa — este é um daqueles luga-
res que ficam na memoria.

O convite est4 feito.

O resto... sO precisa de viver.

BEACH CLUB VALE DO LOBO

Exceléncia a beira-mar
Excellence by the sea

The setting is nothing short of
breathtaking. With stunning views
over the ocean and a pool that
invites you to embrace the dolce
far niente, the Beach Club Vale do
Lobo is more than just a summer
escape — it’s a place designed to
surprise and exceed expectations.
Here, every detail matters. Visiting
with the family? There’s a dedica-
ted kids’ pool area, always under
the watchful eye of lifeguards, so
everyone can unwind with peace
of mind. Prefer something a little
more serene? Our Balinese beds,
set on elevated decks with uninter-
rupted sea views, are perfect for
switching off. You can even adjust
the curtains to match your mood.
Between swims and sun-soaked
moments, you’ll find food and
drink to match. From shareable
sushi and gourmet burgers to light
bites, everything is served with
care — whether at your lounger
or in the shaded dining area, ideal
for relaxed meals for two or more.
And of course, nothing completes
the scene like a glass of cham-
pagne or an ice-cold cocktail.

The Beach Club Vale do Lobo
is a true reflection of the brand:
exceptional service, refined am-
bience and natural beauty that
leaves a lasting impression. Wha-
tever brings you here, one thing’s
for sure — it’s an experience you
won'’t forget.

The invitation is open.

All that’s left is to enjoy.

Prefere momentos mais tranquilos?
Relaxe nas nossas camas balinesas
ultra confortaveis, estrategicamente
posicionadas em decks com vista
para o mar. Pode ajustar as cortinas
ao seu gosto e desfrutar do ambiente
no seu proprio ritmo. Um reflgio de
paz com todo o conforto — ideal para
quem procura desligar e aproveitar,
simplesmente, 0 momento.

Looking for something more pea-
ceful? Unwind on our ultra-com-
fortable Balinese beds, perfectly
positioned on sea-view decks. Ad-
just the curtains to your liking and
relax at your own pace — a quiet
hideaway for those who want to
switch off and savour the moment.

Pode descontrair nos jacuzzis com
vista para o mar, localizados junto a
piscina e voltados para a praia. Com
capacidade para até quatro pesso-
as, séo perfeitos para partilhar mo-
mentos de puro relaxamento. Estdo
disponiveis em diferentes horarios,
ideais tanto para uma pausa rapida
como para uma hora inteira de des-
canso absoluto, sempre com o ocea-
no como cenario.

Soak in the jacuzzis with ocean
views, located beside the pool
and facing the beach. With space
for up to four people, they’re per-
fect for sharing moments of pure
relaxation. Available at different
times of day, they’re ideal for any-
thing from a quick pause to a full
hour of bliss — always with the
sea as your backdrop.

Apetece-lhe um ambiente mais ani-
mado? Imagine-se numa das espre-
guicadeiras em plena piscina — leu
bem, dentro de agua — a apanhar
sol com um mergulho refrescante
sempre ao alcance. Aqui, o desafio
néo é relaxar, é escolher entre tantas
formas de o fazer. Ou entdo néo es-
colher e simplesmente viver todas as
experiéncias.

Craving a livelier vibe? Picture
yourself on a sun lounger set right
in the pool — yes, in the water —
catching the sun with a refreshing
dip always within reach. The only
real challenge? Choosing just one
way to relax... or better yet, en-
joying them all.

Jacuzzis Balinese Beds

Regular Sunlounger
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WELL BEACH CONCESSIONS

Aqui, o verao é mais verao

Here, summer feels even more like summer
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Nas praias WELL em Vale do Lobo, o verao € vivido com
intensidade e conforto. As nossas concessbes estao
preparadas para receber até 500 visitantes, com espa-
cos amplos, espreguicadeiras acolhedoras e guarda-sois
prontos a garantir sombra nos dias mais quentes. Tudo
pensado para que possa relaxar, mergulhar no mar ou
simplesmente desfrutar do ambiente a beira-mar.

Se vier de iate, 0 acesso ¢ facil: pode ancorar ao largo e
chegar até a praia por bote, através do nosso corredor
maritimo exclusivo. Para tornar a experiéncia ainda mais
saborosa, disponibilizamos servico de entrega de refei-
¢cOes e bebidas diretamente na sua espreguicadeira.
Entre mergulhos, sorrisos e brindes ao p6r do sol, cada
momento nas praias WELL é uma celebracdo do verao
algarvio. Um cenario natural deslumbrante, aliado a um
servigo atento e descontraido, tornam este o lugar perfei-
to para criar memorias inesqueciveis.

At WELL’s beaches in Vale do Lobo, summer is all
about comfort and intensity. Our concessions are
ready to welcome up to 500 guests, with spacious
areas, inviting loungers and umbrellas providing
shade on the hottest days. Everything is designed
so you can relax, dive into the sea, or simply enjoy
the laid-back beach atmosphere.

Arriving by yacht? Access couldn’t be easier — just
drop anchor and hop ashore via our exclusive mari-
time access lane. And to make the experience even
more delicious, we offer food and drinks delivered
straight to your lounger.

Between swims, smiles, and sunset toasts, every
moment at WELL’s beaches is a celebration of Algar-
ve summer. A stunning natural setting, paired with
attentive, easy-going service, makes this the perfect
place to unwind, connect, and create memories that
truly last.

Desportos Aquaticos: Jet, Set, Go!
Water Sports: Jet, Set, Go!

Para os que procuram mais do que relaxar ao sol, as
praias WELL oferecem experiéncias cheias de adrenalina.
Entre junho e setembro, o mar é palco de aventura com os
nossos jet skis para aluguer, com capacidade para duas
pessoas. Disponiveis na concesséo UB1 (lado direito da
praia), basta aparecer, vestir o colete e partir rumo a emo-
¢ao das aguas algarvias.

Mas nem s6 de velocidade se faz o verao. Para quem pre-
fere um ritmo mais sereno, ha a possibilidade de passear
pela costa, contemplando as falésias de tons terracota e
0 azul infinito do oceano — uma experiéncia tao tranquila
quanto inesquecivel.

Quer venha pela adrenalina ou pela paisagem, aqui o
mar € sempre protagonista. E porque sabemos que cada
momento conta, temos tudo preparado para que possa
recuperar energias com petiscos e bebidas refrescantes,
servidos diretamente na sua espreguicadeira.

No WELL, a praia € cenario, palco e convite para viver o
verao ao maximo — com emocao, beleza e liberdade.

For those looking for more than just soaking up the
sun, WELL’s beaches are a gateway to pure adrena-
line. From June to September, the sea becomes your
playground with our two-seater jet skis available for
hire. No licence required — just head to concession
UBT1 (on the right side of the beach), slip on a life
jacket and set off into the thrill of the Algarve waters.
But summer isn’t only about speed. If you prefer a
gentler pace, take a ride along the coast and soak in
the terracotta cliffs and endless blue horizon — an
experience as peaceful as it is unforgettable.
Whether you come for the rush or the views, here
the sea always takes centre stage. And because
every moment matters, we’'ve made sure you can
recharge with light bites and refreshing drinks ser-
ved right to your lounger.

At WELL, the beach is more than a backdrop — it’s a
stage, a setting, and an open invitation to live sum-
mer to the fullest, with freedom, beauty and a touch
of adventure.
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Sabia que o WELL oferece
um dos melhores entreteni-

mentos do Algarve?

No WELL, cada dia de verdo é uma forma de celebrar.
N&o somos apenas um destino de gastronomia e bem-es-
tar — somos também a casa do melhor entretenimento
no Algarve, onde musica, dancga e performances se unem
num ambiente vibrante e memoravel.

A animag&o comeca ainda com o sol alto, com 0 nosso
DJ residente a dar o tom certo junto & piscina. A medi-
da que o dia se transforma em noite, o ambiente ganha
ritmo e energia. A musica sobe de intensidade, fundindo-
-Se com 0s sons ao vivo do nosso percussionista, sem-
pre em perfeita harmonia com as batidas do DJ — uma
combinagdo que convida a dancar, relaxar ou simples-
mente deixar-se envolver.

Mas nao ficamos por aqui. O line-up de verdo no WELL
inclui atuacdes regulares de saxofonista, violinista e qua-
tro dancarinos, que adicionam talento, cor e movimento
ao espaco. Cada momento é pensado para surpreender,
encantar e criar ligagbes auténticas entre os nossos con-
vidados.

Entre luzes, ritmos e brindes ao pér do sol, o WELL trans-
forma-se num verdadeiro palco a céu aberto, onde cada
noite tem uma energia propria. Temos zonas distintas
para quem quer dancar até tarde e areas mais reservadas
para quem prefere apenas desfrutar da masica com um
cocktail na méo.

O WELL transforma-se assim num cenario onde a musi-
ca e a arte se encontram com o melhor do lifestyle algar-
vio. Do p6r do sol aos momentos mais intensos da noite,
prometemos experiéncias Unicas e memorias que ficam
para sempre.

Quer esteja a procura de uma noite animada ou de um
fim de tarde descontraido com um toque especial, o
WELL é o lugar certo para viver o verdao com alma, ritmo
e muita emogao.

Did you know WELL offers
one of the best entertain-
ment in the Algarve?

At WELL, every summer day feels like a celebration.
We’re more than just a destination for food and re-
laxation — we’re the go-to place for entertainment
in the Algarve, where music, performances, and at-
mosphere come together in perfect harmony.

The vibe kicks off early with our resident DJ, set-
ting the mood beside the pool. As the day eases into
evening, the tempo rises. The energy builds, and the
music blends seamlessly with live percussion, crea-
ting a sound that’s immersive, dynamic and impos-
sible to ignore.

But the experience doesn’t stop there. Our summer
entertainment line-up also includes regular perfor-
mances from a saxophonist, violinist, and a team of
four dancers — bringing rhythm, elegance, and visu-
al flair to the stage.

Every detail is curated to surprise and delight, tur-
ning every visit into something memorable.

At WELL, music and art blend effortlessly with the
laid-back luxury of the Algarve lifestyle. From golden
sunsets to the high-energy beats of the night, we
promise unique moments and lasting memories.
Whether you’re in the mood for a lively night out or a
relaxed afternoon with a touch of something special,
WELL is the place to be. With its unbeatable setting,
talented performers, and signature atmosphere, it’s
where summer truly comes to life — with soul, rhy-
thm, and a whole lot of style.
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Os nossos eventos ao longo do ano
Year-round celebrations at WELL

No WELL, cada estagéo do ano é celebrada com expe-
riéncias Unicas, pensadas para surpreender e encantar.
O nosso calendario anual de eventos &€ uma verdadeira
viagem pelos sabores, emocdes e tradicbes da regido e
néo so, oferecendo aos residentes e visitantes momentos
impossiveis de esquecer.

Na primavera, celebramos a estacdo com o nosso Merca-
do de Primavera, repletos de cor, aromas frescos e ener-
gia renovada. Também pode participar em varios eventos
especiais e tematicos organizados pela nossa equipa,
que complementam o entretenimento habitual do espaco.
No verdo, o WELL é o centro das festas em Vale do Lobo
e, modéstia a parte, do Algarve. Os eventos tematicos e
das grandes marcas fazem do nosso espagco um desti-
no obrigatério. As Summer Nights by Belvedere Vodka,
as Younique Nights by Carlsberg e 0 Summer Sunset by
Corona séo apenas alguns exemplos das festas inesque-
civeis que ja aconteceram aqui. Com a presenca de DJs,
atuacdes ao vivo e muita alegria, cada festa é unica.

O outono traz um ambiente mais calmo, mas igualmente
animado. O nosso evento de Halloween é o ponto alto da
estacdo, com decoracao tematica, cocktails especiais e
um ambiente misterioso e divertido para todas as idades.
No inverno, o WELL faz eventos que aquecem o cora-
¢éo dos nossos clientes e residentes. Além das festas da
época natalicia, ha sessées de ioga pela manha, almogos
com musica ao vivo e menus especiais para o Dia de Sao
Valentim. Assim, o espirito de partilha e a alegria de viver
duram o ano todo.

E, para terminar o ano
da melhor forma, a nossa
festa de passagem de ano
€ 0 epitome do glamour e
a forma mais espetacular
de entrar no novo ano:
uma ementa exclusiva,
champanhe, fogo de arti-
ficio e um ambiente que
celebra o estilo de vida
WELL.

No WELL, cada evento é
uma celebracdo da vida.
Visite-nos e divirta-se ao
maximo em cada estacao
do ano.

.

Here at WELL, each season is celebrated with uni-
que experiences designed to surprise and delight.
Our annual calendar of events is a genuine journey
through the flavours, emotions and traditions of the
region and beyond, offering residents and visitors
moments that are impossible to forget.
In spring, we celebrate the season with our Spring
Market, full of colour, fresh aromas and revived
energy. In addition, we organise a number of special
themed events that complement the usual entertain-
ment offered by our venue.
Through summer, WELL is the centre of festivities
in Vale do Lobo and, with all due modesty, in the
Algarve. Themed parties and events organised by
major brands make our venue a must-visit destina-
tion. Summer Nights by Belvedere Vodka, Younique
Nights by Carlsberg and Summer Sunset by Corona
are just a few examples of the unforgettable parties
that have taken place here. With DJs, live perfor-
mances and lots of fun, each party is absolutely ex-
ceptional.
Autumn brings a quieter but equally lively atmosphe-
re. Our Halloween event is the highlight of the sea-
son, with themed decorations, special cocktails and
a mysterious and fun atmosphere for all ages.
In winter, WELL organises events that warm the
hearts of our customers and residents. Alongside
Christmas parties, there are morning yoga sessions,
lunches with live music
-y and special Valentine’s
. Day menus. This ensu-
res that the community
spirit and joie de vivre
last all year round.
And to end the year on
a high note, our New
Year’s Eve party is the
epitome of glamour
and the most specta-
cular way to enter the
new year: an exclusive
menu, champagne, fi-
reworks and an atmos-
phere that celebrates
the WELL lifestyle.
At WELL, every event
is a celebration of life.
Visit us and enjoy every
season to the full.

E ja pensou em fazer o seu evento aqui?
And ever thought of holding your event here?

No WELL e Beach Club Vale do Lobo, cada festa € ines-
quecivel, com sabores verdadeiros, um ambiente ele-
gante e uma paisagem natural de tirar o f6lego. Criamos
momentos inesqueciveis, seja qual for a celebragéo...
uma festa animada ao pér do sol ou a celebragéo do seu
casamento.

O restaurante WELL é um espacgo versatil e agradavel,
ideal para quem procura restaurantes com espacos priva-
dos para eventos exclusivos em Vale do Lobo. Com uma
decoracgédo inspirada na beleza das praias de Bali, € o
local ideal para aniversarios, jantares especiais, eventos
corporativos e até mesmo casamentos. Com espaco para
180 pessoas sentadas ou 360 em estilo cocktail, adapta-
mo-nos a diferentes tipos de eventos — desde celebra-
¢cbes intimas até festas com DJ, saxofonistas, violinistas,
dancarinos e artistas ao vivo.

Para eventos maiores e mais impressionantes, o Beach
Club Vale do Lobo € o local perfeito. A sua localizagéo a
beira-mar e a sua capacidade para 800 convidados em pé
fazem deste espaco a escolha perfeita para festas ao por
do sol. Este espaco esta disponivel para aluguer privado
a partir das 18 horas em abril, maio e outubro, 19 horas
em junho e setembro, e 20 horas em julho e agosto. Nos
meses de menor procura (de novembro a margo), o local
pode ser reservado para eventos privados durante o dia.
E sem margem para duvidas o local perfeito para quem
sonha com a melhor festa privada no Algarve!

Seja uma festa tematica, como o Halloween, a Pascoa
ou o Dia dos Namorados, ou um evento planeado a me-
dida — no WELL e no Beach Club, cuidamos de todos
os detalhes: da musica ao menu, da decoracao a atmos-
fera. Também organizamos eventos para o publico. Ao
longo do ano, o espacgo abriga muitas celebracdes, fes-
tas e eventos que marcam a memoria de todos os que
passam por ca.

Esta a procura de um espago para eventos em Vale do
Lobo? Fale connosco. Temos tudo o que precisa para or-
ganizar a festa perfeita.

¥

Every party at WELL and Beach Club Vale do Lobo
is unforgettable, with real flavours, elegant surroun-
dings and breathtaking natural scenery. We create
unforgettable moments, whatever the celebration...
a lively sunset party or, imagine that: a wedding ce-
lebration.

WELL Restaurant is a versatile and pleasant space
and the perfect place for those looking for restau-
rants with private spaces for exclusive events in Vale
do Lobo. With décor inspired by the beauty of Bali’s
beaches, it is the right place for birthdays, special
dinners, corporate events and even weddings. Sea-
ting 180 people or 360 in cocktail style, we adapt to
different types of events - from intimate celebrations
to parties with a DJ, saxophonists, violinists, dan-
cers and live artists.

For larger, more impressive events, Beach Club
Vale do Lobo makes the perfect spot. Its seafront
location and capacity for 800 standing guests make
it the perfect choice for sunset parties. This space
is available for private hire from 6pm in April, May
and October, 7pm in June and September, and 8pm
in July and August. From November to March, the
venue can be booked for private events throughout
the day. The perfect place for those dreaming of the
best private party in the Algarve!

Whether it’'s a themed party, such as Halloween,
Easter or Valentine’s Day, or a customised event - at
WELL and Beach Club VDL we take care of every
detail: from the music to the menu, from the décor
to the atmosphere. We also organise events for our
visitors. Throughout the year, the venue is home to
many celebrations, parties and events that will be
remembered by everyone who stops by.

Looking for a venue to organise an event in Vale do
Lobo? Contact us. We have everything you need to
organise the perfect party.
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(1
A série de provas de vinhos organizada pelo WELL e pela Wines & Co, ex-
clusivamente para os membros da Associacéo de Proprietarios de Vale do
Lobo, tem sido uma experiéncia fantastica, oferecendo uma visao valiosa
sobre a riqueza dos vinhos portugueses.”

WINE TASTING

Uma experiéncia de sabores e convivio
An experience of flavors and conviviality

(11
The wine tasting series hosted by WELL and Wines & Co, exclusi-
vely for the Property Owners Association Members of Vale do Lobo,
has been a fantastic experience, offering valuable insight into the
richness of Portuguese wines.”

Neste universo exclusivo de Vale
do Lobo, onde a qualidade de vida
e 0 sentido de comunidade andam
de méaos dadas, criamos uma ex-
periéncia que vai surpreender 0s
verdadeiros apreciadores e aqueles
que querem descobrir os fascinan-
tes segredos dos vinhos. Estamos
a falar das provas de vinho mensais
organizadas em conjunto com a POA
- Property Owners Association. N&o
se trata apenas de uma prova - é
uma celebracdo de todos os senti-
dos, uma imerséo no mundo vibrante
da cultura do vinho portugués (e em
breve francés) e a alegria do convivio
social que define Vale do Lobo.
Apresentamos uma experiéncia mar-
cante: um endlogo convidado que
se junta a n6s em cada sesséao para
guiar os participantes numa viagem
cativante pelos sabores e aromas
requintados de uma selegcdo meti-
culosamente selecionada de vinhos
portugueses. Para estes eventos,
contamos com a parceria exclusiva
do fornecedor Wines & Co, uma em-
presa que partilha o nosso compro-
misso com a qualidade, autenticidade
e paixao pelo vinho.

A Wines & Co € um importante distri-
buidor de vinhos que apresenta a rica
variedade da viticultura portuguesa.
O seu portefélio apresenta vinhos
que refletem os terroirs e as tradi¢cdes
Unicas de Portugal, desde os frescos
Vinhos Verdes do norte até aos ro-
bustos tintos do Vale do Douro. Eles
trabalham com produtores de escala
média que dao prioridade as técni-
cas tradicionais e a sustentabilidade.
Esta abordagem assegura que cada
garrafa oferece um sabor excecional
e conta a histéria da sua origem.
Numa colaboragédo unica, o WELL
Vale do Lobo e a Wines & Co orgu-
Iham-se de apresentar experiéncias
de prova de vinhos exclusivas. Atra-
vés destas colaboragdes, a Wines &
Co. tem a missao de despertar nas
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pessoas o entusiasmo que o0s vinhos
portugueses merecem. Pretendem
mostrar a todos, desde os aficiona-
dos do vinho aos recém-chegados,
0 quéo fantastico & o patriménio vi-
nicola de Portugal.

E para tornar as coisas ainda mais
especiais, cada prova &€ acompanha-
da por uma selecdo de charcutaria
cuidadosamente selecionada para
realcar as notas e caracteristicas dos
vinhos apresentados.

Estas experiéncias séo uma exce-
lente oportunidade para fazer novos
amigos e conhecer as pessoas a
nossa volta.

Prepare-se para embarcar numa via-
gem de castas e estilos, onde o seu
paladar sera levado numa aventura
gastronémica num ambiente acolhe-
dor e elegante.

Roland Sand
Vice Chairman of Committee

Fiquei encantado por participar num excelente evento de prova de vinhos
no restaurante WELL. Foram servidos varios vinhos de diferentes regioes
de Portugal, acompanhados por uma excelente selecdo de petiscos. Além
disso, tivemos o prazer de assistir a uma apresentacdo maravilhosa feita
por um especialista em vinhos da regido. O servico foi admiravel e a equi-
pa demonstrou um grande conhecimento. O ambiente do evento &€ muito
acolhedor e agradavel — recomendo vivamente.”

| was delighted to attend a very good wine-tasting event at the Well
Restaurant’s. Various wines from around Portugal were served,
together with an excellent selection of finger food. In addtion, we
enjoyed a wonderful presentation from a locally-based wine expert.
The service was admirable and the staff are very knowledgable.
The event setting is very comfortable and friendly, and it is thorou-

ghly recommended.”

In the exclusive world of Vale do
Lobo, where quality of life and a
sense of community go hand in
hand, we have created an expe-
rience that will amaze true wine
lovers and those who want to
discover the fascinating secrets
of wines. We’re talking about the
monthly wine tastings organised
in conjunction with the POA - Pro-
perty Owners Association. It’s not
just a tasting - it’s a celebration of
all senses, an immersion into the
vibrant world of Portuguese (and
soon French) wine culture, and
the joy of social exchange that
defines Vale do Lobo.

And to make things even more
special, we proudly present an ad-
dition to the experience: a guest
winemaker joining us at each
session to guide you on a captiva-
ting journey through the exquisite
flavours and aromas of a meticu-
lously curated selection of Portu-
guese wines. We have partnered

exclusively on these events with
supplier Wines & Co, a company
that shares our commitment to
quality, authenticity and passion
for wine.

Wines & Co is a prominent wine
distributor that showcases the
rich variety of Portuguese viti-
culture. Their portfolio features
wines reflecting Portugal’s unique
terroirs and traditions, from the
crisp Vinho Verdes of the north to
the robust reds of the Douro Val-
ley. They work with medium-sized
producers who prioritise traditio-
nal techniques and sustainability.
This approach ensures that each
bottle delivers exceptional taste
and tells the story of its origin.

In a unique collaboration, WELL
Vale do Lobo and Wines & Co
are proud to present exclusive
wine tasting experiences. Throu-
gh these collaborations, Wines
& Co. is on a mission to get pe-
ople as excited about Portuguese

Robert Lambert
Member of Committee

wines as they deserve. They want
to show everyone, from wine en-
thusiasts to newcomers, precisely
how amazing Portugal’s wine-
making heritage is.

And to make things even more
special, each tasting is accom-
panied by a selection of carefully
selected charcuterie to enhance
the notes and characteristics of
the wines presented.

These experiences are a fantas-
tic way to make new friends and
get to know your neighbours! This
is your unmissable opportunity to
learn directly from the absolute
experts in the sector. Get ready
to embark on a journey of grape
variety and style, where your pa-
late will be taken on a culinary
adventure in a setting that is both
welcoming and elegant.
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Cada més traz um novo tema, regido ou abordagem.
Podemos explorar os requintados vinhos do Douro num
més, passar para os vibrantes brancos atlanticos das re-
gibes costeiras no més seguinte e terminar a primavera
com os robustos tintos do Alentejo. Prometemos que vai
adorar a variedade da oferta, e pode ter a certeza de que
a qualidade é impecavel!

E com a aproximacéo de junho, o verdo vai chegar e algo
incrivel esta prestes a tornar a experiéncia ainda mais
extraordinaria: a oportunidade de adicionar vinhos fran-
ceses & selecdo. E com imenso orgulho que anunciamos
uma mudanca de fornecedor que vai elevar a sua expe-
riéncia vinicola a um nivel totalmente novo! Podera com-
parar estilos, descobrir diferentes terroirs e experimentar
a exceléncia de algumas das regides mais prestigiadas
do mundo, como Bordéus, Borgonha e o Vale do Loire.
Prepare-se para um mundo de sabores, pois esta diver-
sidade enolégica sera acompanhada por charcutaria de
inspiracédo francesa, cuidadosamente combinada com os
vinhos propostos.

A experiéncia de uma prova de vinhos € mais um reflexo
do compromisso de Vale do Lobo em oferecer momentos
Unicos que valorizam o que de melhor existe na vida: o
sabor, a companhia e a descoberta. Prepare-se para uma
experiéncia surpreendente para se sentir em casa! Vai
poder conhecer pessoas e descobrir o incrivel patrimo-
nio cultural de Portugal. E, claro, também vai poder pro-
var vinhos absolutamente maravilhosos. Quer seja uma
pessoa conhecedora, curiosa ou apenas amante de um
bom momento, vai adorar a oferta das proximas sessoes.
Estamos entusiasmados por partilhar consigo as incriveis
histérias por detras de cada um dos nossos vinhos. Venha
visitar-nos, sente-se e prepare-se para uma experiéncia
surpreendente de degustacgao!

Each month brings a new theme, region or approa-
ch. We can explore the exquisite wines of the Douro
one month, move on to the vibrant Atlantic whites of
the coastal regions the next, and end the spring with
the robust reds of the Alentejo. We promise you’ll
love the variety on offer, and you can be sure that
the quality is impeccable!

And as June approaches, summer will be here, and
something incredible is about to make the expe-
rience even more amazing: the opportunity to add
French wines to the selection. We're thrilled to an-
nounce a change of supplier that’s going to take your
wine experience to a whole new level! You’ll get to
compare styles, discover different terroirs and ex-
perience the excellence of some of the world’s most
prestigious regions, such as Bordeaux, Burgundy
and the Loire Valley. Get ready for a world of flavou-
rs, as this oenological diversity will be accompanied
by French-inspired charcuterie, carefully paired with
the wines on offer.

The Wine Tasting experience is yet another reflection
of Vale do Lobo’s commitment to offering unique mo-
ments that value the best things in life: taste, company
and discovery. Get ready for an amazing experience
that will make you feel right at home! You’'ll get to
meet your neighbours and discover the incredible cul-
tural heritage of Portugal. And, of course, you’ll also
get to try some absolutely wonderful wines! Whether
you’'re a connoisseur, curious or just a lover of a good
time, you’re going to absolutely adore what’s on offer
in the next few sessions. We are thrilled to share with
you the incredible stories behind each and every one
of our wines. Come, sit back, and prepare for a truly
incredible tasting experience!




TR e

/,

| /
] | ;
{8 - \ “
LT TR Wy
- p ' )
N A 3 A\
: \\\! N :
: LS T \ O\
J7 = ) ) ) B
s 1Rl !
)




SUSTENTABILIDADE

Um compromisso com o futuro

No WELL, acreditamos que o bem-estar ndo se limita aos
espacos interiores. Vai muito além dos diferentes am-
bientes, dos pratos servidos e das experiéncias vividas a
mesa. Estende-se ao ambiente, a forma como tratamos
0S recursos e ao impacto que deixamos no mundo. Por
isso, a sustentabilidade faz parte de nés — com medidas
concretas, escolhas conscientes e uma vontade constan-
te de fazer melhor, todos os dias.

Fazemos questdo de olhar para o0 mundo a nossa volta
e dar o nosso contributo ativo para a sua preservacéo.
Organizamos e participamos regularmente em limpezas
de praias, iniciativas que nao s6 ajudam a proteger os
ecossistemas costeiros, como também sensibilizam para
a importancia de manter os oceanos limpos e saudaveis.
Alias, a protecao dos oceanos é um dos temas que mais
nos mobiliza. Como restaurante, temos plena consciéncia
do impacto que as escolhas alimentares tém nos recursos
marinhos. Por isso, procuramos trabalhar com fornecedo-
res responsaveis, privilegiando praticas de pesca susten-
taveis, respeitando os ciclos da natureza e garantindo que
0 que servimos reflete 0 nosso respeito pelo planeta.
Outra forma pratica de reduzir o impacto ambiental passa
pelo combate ao desperdicio alimentar — algo a que
damos muito destaque. Nesse sentido, unimo-nos a apli-
cacao Too Good To Go, uma plataforma que nos permite
combater o desperdicio de forma inteligente e inclusiva.
Com esta parceria, conseguimos disponibilizar refeicbes
excedentes de alta qualidade a precos reduzidos, evitan-
do que alimentos em perfeitas condicoes sejam descarta-
dos no final do dia.

Mais do que uma solugédo tecnolégica, a Too Good To Go
tornou-se parte da nossa rotina sustentavel. Através da
app, os utilizadores podem adquirir “Magic Boxes” com
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refeicbes variadas, sempre preparadas com 0 mesmo cui-
dado e sabor que oferecemos aos nossos clientes no dia
a dia. Cada box vendida representa uma pequena vitoria:
menos emissdes, menos lixo, mais responsabilidade. E,
claro, a possibilidade de proporcionar momentos de pra-
zer e descoberta a quem nos escolhe — agora também
fora do espaco WELL.

No dia a dia, também aplicamos medidas praticas que
ajudam a reduzir o nosso impacto ambiental em areas
menos visiveis, mas igualmente importantes. Reduzimos
significativamente o desperdicio de agua com sistemas
de rega controlados e equipamentos mais eficientes. Em
varios pontos do espaco WELL, utilizamos sensores de
movimento para iluminagéo, garantindo que a energia s6
€ usada quando realmente é necessaria. E nos escrito-
rios, optamos por uma abordagem mais digital e susten-
tavel, reduzindo o uso de papel, incentivando o envio de
documentos por via eletrénica e promovendo habitos de
trabalho mais conscientes.

Estas sdo apenas algumas das formas como, no WELL,
vivemos a sustentabilidade. Para n6s, ndo se trata de
uma tendéncia ou de um gesto isolado, mas de uma pos-
tura continua — feita de pequenas (e grandes) decisbes
que, juntas, fazem a diferenca. Acreditamos que cuidar
do planeta é cuidar de todos. E esse, sim, é o verdadeiro
espirito WELL.

Na verdade, para nés, sustentabilidade e responsabilida-
de social caminham lado a lado. Cuidar do planeta € in-
separavel de cuidar das pessoas — da nossa equipa, da
comunidade que nos rodeia e de todos os que cruzam o
nosso caminho, venha conhecer mais das nossas acdes
a sequir.

SUSTAINABILITY

A commitment to conscious living

At WELL, we believe that well-being goes far beyond
the spaces we create. It’s not just about the settings,
the food we serve or the experiences at the table —
it extends to the environment, the way we manage
our resources, and the impact we leave on the world.
That’s why sustainability is part of us — with concre-
te actions, conscious choices and a constant desire
to do better, every single day.

We’re committed to looking beyond our walls and
contributing actively to the world around us. We re-
gularly organise and take part in beach clean-ups —
initiatives that not only help protect coastal ecosys-
tems, but also raise awareness of the importance of
keeping our oceans clean and thriving.

In fact, ocean protection is one of the causes that
inspires us most. As a restaurant, we’re fully aware
of the impact food choices have on marine resour-
ces. That's why we work closely with responsible
suppliers, favouring sustainable fishing practices,
respecting natural cycles and ensuring that what we
serve reflects our commitment to the planet.
Another practical way to reduce environmental im-
pact is by tackling food waste — a topic we take
seriously. That’'s why we’ve partnered with the Too
Good To Go app, a platform that allows us to fight
waste in an intelligent and inclusive way. Through
this partnership, we’re able to offer high-quality sur-
plus meals at lower prices, ensuring that perfectly
good food doesn’t go to waste at the end of the day.
More than just a tech solution, Too Good To Go
has become part of our daily sustainability routine.
Through the app, users can purchase “Magic Boxes”
filled with a variety of meals, always prepared with
the same care and flavour we serve in-house. Each
box sold is a small win: fewer emissions, less waste,
and more responsibility. And, of course, it allows us
to extend the WELL experience — offering joyful, af-
fordable meals even beyond our physical space.

In our daily operations, we also implement practical
measures that help reduce our environmental impact
in less visible, but equally important, areas. We've
significantly reduced water waste through smart
irrigation systems and more efficient equipment.
Across the WELL space, we use motion sensors for
lighting, ensuring that energy is only used when nee-
ded. And in our offices, we’ve moved towards a more
digital and sustainable approach, cutting down on
paper use, encouraging electronic communication,
and promoting more conscious work habits.

These are just some of the ways we live and breathe
sustainability at WELL. For us, it's not a trend or a
one-off gesture, but an ongoing mindset — built on
small (and big) decisions that, together, make a real
difference. We believe that taking care of the planet
is also taking care of each other. And that, for us, is
true WELL(-being).

For us, sustainability and social responsibility go
hand in hand. Looking after the planet also means
looking after people — our team, our local commu-
nity, and everyone we connect with along the way.
Here’s a look at some of the things we’re doing to
make a difference.
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RESPONSABILIDADE SOCIAL

Compromisso com as pessoas, com a comunidade e com o futuro

Quero agradecer ao Well
por me apoiar esta época
e assim se juntar a minha
equipa. Sem estes apoios
eu nao conseguiria com-
petir uma vez que o mo-
tociclismo é um desporto
muito dispendioso.”
-Carlota

No WELL, responsabilidade social
n&o é apenas um valor — € uma pra-
tica diaria, enraizada na forma como
nos relacionamos com o0 mundo que
nos rodeia. Acreditamos que dar, re-
ceber e colaborar sdo trés pilares es-
senciais para construirmos algo com
verdadeiro impacto.

Comprometidos com o impacto po-
sitivo que podemos gerar, no WELL
agimos de forma consciente, ado-
tando praticas sustentaveis como a
reutilizacdo de agua, a separagao
de residuos e a reducgdo de plasti-
cos. A nossa equipa esta envolvida
e focada em encontrar solucdes
que protejam o ambiente, enquanto
avancamos com processos de certi-
ficacdo que reforgcam escolhas cada
vez mais responsaveis. Pequenas
acOes diarias, como eliminar des-
perdicios ou reaproveitar materiais,
fazem parte da nossa rotina e da
nossa forma de estar.

A responsabilidade social estende-
-se, naturalmente, a comunidade
local. Valorizamos parcerias com
empresas que partilham os nossos
valores e apoiamos iniciativas que
promovem o bem-estar de pesso-
as e animais. Exemplo disso sé@o os
apoios a ARA — Animal Rescue Algar-

Mudo c tua vida e a
Adopta ¢ s¢é feliz.

ve, a associacao Apatris 21 (com o
acesso de criangas com trissomia 21
a piscina do Beach Club), e as acoes
de apoio a bombeiros e evacuagdes
como ja aconteceu no passado em
tempos de grandes incéndios.

No WELL, o desporto também tem
um lugar especial. Apoiamos eventos
de voleibol e boxe, que promovem
espirito de equipa, saude e unido. E
temos orgulho em ser patrocinadores
da motociclista Carlota, uma jovem
promessa nacional, cuja coragem
e determinacédo refletem os valores
WELL: superagéo, paixao e foco.

Se visitar o WELL, ndo estranhe
se for recebido por um dos nossos
amigos de quatro patas — por aqui,
todos sdo bem-vindos.

Porque no WELL, cuidar & mais do
que um gesto: é uma escolha cons-
ciente que se vive todos os dias, com
pessoas reais, agdes concretas e um
futuro mais responsavel em mente.

SOCIAL RESPONSIBILITY

A commitment to people, community and the future

I would like to thank Well
for supporting me this sea-
son and for becoming part
of my team. Without this
kind of support, | wouldn’t
be able to compete, as mo-
torcycling is a very expen-
sive sport.”

-Carlota

At WELL, social responsibility isn’t
just a value — it’s a daily practice,
rooted in the way we interact with
the world around us. We believe
that giving, receiving and collabo-
rating are three essential pillars
for building something with real
impact.

Committed to the positive change
we can create, at WELL we act
consciously, embracing sustaina-
ble practices such as water reuse,
waste separation, and reducing
single-use plastics. Our team
is fully engaged and focused on
finding solutions that protect the
environment, while we advance
with certification processes that
guide more responsible choices.
Small daily actions — from redu-
cing waste to repurposing mate-
rials — are part of our routine and
our mindset.

Our commitment to responsibili-
ty naturally extends to the local
community. We value partner-
ships with companies that share
our principles and support initiati-
ves that promote the wellbeing of
both people and animals. Exam-
ples include our support for ARA —
Animal Rescue Algarve, the Apa-

tris 21 association (ensuring chil-
dren with Down syndrome have
access to the Beach Club pool),
and assistance to firefighters and
local residents during emergency
evacuations.

At WELL, sport also plays a spe-
cial role. We support volleyball
and boxing events that foster
team spirit, wellbeing and unity.
And we’re proud sponsors of Car-
lota, a rising star in Portuguese
motorcycling, whose courage and
determination embody WELL’s
core values: resilience, passion
and focus.

If you visit WELL, don’t be sur-
prised to be welcomed by one of
our four-legged friends — here,
everyone is welcome.

Because at WELL, caring is more
than a gesture: it’'s a conscious
choice lived every day, with real
people, real action and a shared
commitment to a more thoughtful
future.

'AuEERN; guy
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WELLNESS

Experiéncias que inspiram corpo e mente
Experiences that Inspire body and mind

Em colaboracdo com Vale do Lobo,
estamos a criar iniciativas especiais
para promover o bem-estar fisico e
mental, e mal podemos esperar para
partilha-las convosco! Estas expe-
riéncias combinam atividade fisica,
ligacdo a natureza e interagcdo com a
comunidade local, oferecendo um es-
tilo de vida equilibrado num ambiente
Unico e revigorante. O nosso com-
plexo é o sitio ideal para desfrutar de
tudo isto.

As sessbes de ioga, realizadas
duas vezes por més, oferecem uma
oportunidade perfeita para relaxar
e encontrar o equilibrio, com vistas
deslumbrantes para o mar ou para a
natureza envolvente. Estes momen-
tos sé@o essenciais para cuidar do
corpo e da mente, proporcionando
introspeccéo e tranquilidade, seja
principiante ou praticante experiente.
A Friday’s Run € outra iniciativa que
nos enche de entusiasmo! Esta corri-
da semanal, organizada pela equipa
de Vale do Lobo, ja atrai mais de 600
participantes a cada edicdo. O per-
curso inclui a zona do Beach Club,
0 cenario perfeito para correr e um
ponto oficial de hidratacdo para os
atletas. E uma excelente oportuni-
dade para fortalecer o espirito comu-
nitario e partilhar a energia vibrante
que tdo bem nos caracteriza.

Desde 2021, a BTT Fun Ride tornou-
-se hum evento anual muito aguarda-
do, reunindo cerca de 150 participan-
tes em cada edigcdo. Este passeio de
bicicleta é pensado para todos os ni-
veis, garantindo diverséo para ciclis-
tas profissionais e para quem apenas
procura uma experiéncia descontrai-
da com amigos ou familia. E um dia
de desporto, alegria e boa disposicao
gue ja conquistou um lugar especial
no calendario da regiéo.

Seja qual for a sua escolha, garan-
timos-lhe momentos de pura inspira-
¢ao e bem-estar num ambiente cheio
de energia positiva!

In partnership with Vale do Lobo,
we are creating special initiatives
to promote physical and mental
wellbeing, and we can’t wait to
share them with you! These expe-
riences combine physical activity,
connection with nature, and inte-
raction with the local community,
offering a balanced lifestyle in a
truly refreshing setting. Our resort
is the perfect place to enjoy it all.
Our yoga sessions, held twice a
month, offer the perfect oppor-
tunity to relax and find balance,
with stunning views of the sea or
the surrounding landscape. These
moments are essential for caring
for both body and mind, provi-
ding introspection and tranquillity,
whether you are a beginner or an
experienced practitioner.

Friday’s Run is another initiative
we are excited about! This we-
ekly run, organised by the Vale do
Lobo team, already attracts over
600 participants at each event.
The route passes through the
Beach Club area, a perfect ba-
ckdrop for the run and the official
water station for participants. It’s
a fantastic opportunity to streng-
then community spirit and share
the vibrant energy that defines us.
Since 2021, the BTT Fun Ride
has become a much-anticipated
annual event, bringing together
around 150 participants each
year. This cycling event is desig-
ned for all levels, ensuring fun for
professional cyclists as well as
those simply looking for a relaxed
experience with friends or family.
It’s a day of sport, fun, and good
vibes that has already earned a
special place in the region’s spor-
ting calendar.

Whatever you choose, we gua-
rantee you moments of pure ins-
piration and wellbeing in an at-
mosphere full of positive energy!

AXCEL

De Sao Tomé para o nosso balcao de sushi
From Sao Tomé to our sushi counter

De pratos tradicionais a precisdo milimétrica do sushi, o
percurso de Axcel no WELL é um exemplo de evolucao,
curiosidade e paixao pela cozinha. Sentamo-nos com
ele para descobrir mais sobre o seu caminho até aqui.
Com uma base em Turismo e um gosto natural pela cozi-
nha, Axcel encontrou no WELL o espaco certo para cres-
cer, aprender e tornar-se responsavel pela experiéncia
Omakase.

“Comecei no atendimento, em restaurantes e hoteis, de-
pois entrei no WELL pela copa. A partir dai fui ganhando
experiéncia: saladas, fritadeira, preparacao de peixe...
até chegar ao sushi”, conta.

Natural de Sédo Tomé e Principe, mudou-se para Portugal
com uma bolsa de estudos em 2020. “A minha mae tra-
balhava numa cantina, por isso sempre tive uma li-
gacao ao mundo da cozinha. Quando vim para o
Algarve para estagiar, acabei por ficar.”

Foi através de amigos que conheceu o WELL — e

a deciséo foi facil: “O espaco chamou-me logo

a atencao, e o feedback dos colegas foi muito
positivo. Quis fazer parte.”

Admite que o primeiro dia foi intenso: “Estava
nervoso, era a minha primeira vez numa co-
zinha deste tamanho.” Mas a evolugéo foi rapi-

da. “Tive a sorte de aprender com trés chefs de
sushi diferentes, fiz duas formacées na Ishizuka
Academy e hoje sou responsavel pela experi-
éncia Omakase.”

No dia a dia, além de preparar sushi,
assume encomendas e garante a
qualidade do servigo. “Aprendi
tudo aqui: desde manusear
peixe e afiar facas até aos
niguiris, que sao as pecas
mais desafiantes.”
Sobre o WELL, ndo tem
davidas: “Foi aqui que
cresci. A empresa
aposta na forma-
cdo, da oportu-
nidades reais e
confia em quem
mostra vontade.
Sinto que estou
no sitio certo.”

With a background in Tourism and a natural flair for food,
Axcel found the perfect place to grow and learn at WELL
— eventually becoming responsible for the Omakase ex-
perience.
“l started out front-of-house, working in restaurants
and hotels, then joined WELL in the dishwashing area.
From there, | picked up experience in salads, the fryer,
and eventually moved on to fish prep... which led me
straight to sushi,” he explains.
Born in S4o Tomé and Principe, he moved to Portugal in 2020
on a study grant. “My mum worked in a school canteen, so
I've always felt close to the kitchen world. When | came
to the Algarve for an internship, | ended up staying.”
It was  through friends that he first heard about WELL —
and the choice was easy: “The space caught
my eye straight away, and everyone spoke
highly of it. | wanted to be part of it.”
He admits the first day was intense: “I
was nervous — it was my first time in
a kitchen this size.” But his growth was
fast. “I've had the chance to learn from
three different sushi chefs, took two
courses at the Ishizuka Academy, and
now I’'m responsible for the Omakase
experience.”
Day to day, beyond preparing sushi, he
handles orders and ensures top-quality
service. “I've learnt everything here
— from how to handle fish
and sharpen knives to
making nigiri, which |
think are the trickiest
pieces.”
As for WELL, he’s
certain: “It’s where
I'vereally grown. The
company invests in
training, offers real
opportunities, and
trusts people who
show drive. | feel
like I'm exactly
where I'm meant
to be.”
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ATUM NO ALGARVE

Dos mares do Algarve, a uma estrela na nossa mesa

TUNA IN THE ALGARVE

From the Algarve waters to a star on our plate

No Algarve, o mar nao é apenas cenario — é cultura, sustento e histéria. E
poucas tradigdes o ilustram t&o bem como a pesca do atum — um dos nossos
reis, uma pratica centenaria que mistura técnica, respeito pela natureza e uma
boa dose de coragem.

Todos os anos, entre a primavera e o verdo, grandes cardumes de atum-rabi-
Iho passam ao largo da costa algarvia durante a sua migracéo entre o Atlantico
e o Mediterraneo. E nessa altura que entram em cena as almadravas (ou “al-
mogravas”, como também sao conhecidas na regiao) — engenhos de pesca
tradicionais, ancorados ao fundo do mar e cuidadosamente montados para
orientar os peixes até uma area central, onde séo capturados.

Este método, que remonta a época dos fenicios e foi aperfeicoado pelos
arabes, é considerado um dos mais sustentaveis na pesca de atum. Permite
selecionar espécies e tamanhos, com um impacto minimo nos ecossistemas
marinhos. Além disso, respeita os ciclos da natureza e valoriza o saber ances-
tral de quem conhece 0 mar como ninguém.

Mas mais do que uma técnica, a almadrava é um verdadeiro ritual coletivo:
homens no mar, redes entrelacadas, gritos de coordenacédo e um profundo
conhecimento passado de geragao em geracao. Ha forca, ha preciséo, e ha
também um enorme respeito por aquilo que o oceano da.

Hoje, embora em menor escala, esta arte mantém-se viva em algumas
zonas do Algarve, combinando tradicdo com um novo olhar sobre a susten-
tabilidade. E uma heranca cultural em constante adaptacdo, que merece ser
protegida e celebrada.

E o resultado? Atum fresco, de qualidade excecional, com sabor a mar e a his-
toria. Um tesouro que chega ao prato com toda a alma da costa algarvia, que
muito nos orgulhamos de ter na nossa mesa — com respeito pela sua origem
e pela sua frescura. Do sushi as criagées de autor, sempre com a intengéo de
honrar o produto e a tradicao que o acompanha. Cada fatia € uma homena-
gem ao mar e a quem dele vive.

Um sabor a mar e a histéria, que nao deixara ninguém indiferente.

In the Algarve, the sea is more than just a backdrop — it’s culture, live-
lihood, and heritage. Few traditions capture this relationship as vividly
as tuna fishing — one of our coastal treasures, a centuries-old practice
that blends technique, courage, and deep respect for nature.

Each year, between spring and summer, vast shoals of bluefin tuna
pass along the Algarve coast as they migrate between the Atlantic and
the Mediterranean. That’s when the almadrava (or almograva, as it’s
known locally) comes into play — a traditional fishing structure ancho-
red to the seabed, carefully assembled to guide the fish into a central
chamber, where they are respectfully caught.

This method, which dates back to the Phoenicians and was refined by
the Arabs, is considered one of the most sustainable ways to catch tuna.
It allows for the selective capture of species and sizes, with minimal
impact on marine ecosystems. It also respects natural cycles and pre-
serves the ancestral knowledge of those who know the sea intimately.
But more than a technique, the almadrava is a true collective ritual:
men at sea, interwoven nets, shouted signals, and a deep understan-
ding passed down through generations. There’s strength, precision,
and an immense reverence for what the ocean provides.

Today, although practiced on a smaller scale, this art form lives on in
parts of the Algarve, blending heritage with a renewed focus on sustai-
nability. It is a cultural legacy in constant evolution — one that deser-
ves to be preserved and celebrated.

The result? Fresh, high-quality tuna with the real taste of the sea and
its story, that we’re proud to serve, always with respect for where it
comes from and how fresh it is. From sushi to chef’s specials, we use
it in ways that celebrate both the ingredient and the tradition behind it.
Every slice is a tribute to the sea and to the people who live from it.

A flavour full of sea and history — one you won’t forget.
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/.rchitectural Excellence
Tor more than 33 years

Embark on an exclusive journey into visionary architecture with PLAN Associated
Architects, nestled in the prestigious heart of Quinta do Lago and Vale do Lobo.

Founded in 1991, our legacy spans over 33 years of unparalleled experience. Our

dedication extends far beyond the present, propelling us towards an unparalleled

future, filled with groundbreaking projects waiting to be realized.

Step into a world where every detail of our designs reflects years of mastery and an
unwavering commitment to innovation. At PLAN, we redefine luxury architecture by
intricately weaving together style, purpose, and eco-consciousness, crafting spaces

that transcend the ordinary.

® Crafting
PLAN
ASSOCIATED " '9%"
ARCHITECTS www.plan.pt
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FARO MAIS PERTO DO MUNDO

Novas rotas permitem a ligacdo do Algarve as Américas

FARO MOVES CLOSER TO THE WORLD

New routes build the Algarve’s connection to Americas

O Aeroporto de Faro esta a aumentar as suas ligacdes
a destinos estratégicos e prepara-se para se tornar uma
das mais importantes portas de entrada internacionais da
Europa. Os voos diretos para a América do Norte e as
rotas planeadas para o Brasil reforgcaréo as oportunidades
turisticas e econdmicas da regido.

A United Airlines vai langar um servico sazonal direto
entre o Aeroporto de Faro (FAO) e o Aeroporto de Newark
(EWR), em Nova lorque, a partir de 16 de maio de 2025.
Os voos partem de Faro na maioria dos dias Uteis e aos
sabados, e de Nova lorque as segundas, quartas, sextas
e domingos. Esta ligagdo mantém-se até 23 de setembro
de 2025.

Este é o primeiro voo direto entre o Algarve e os Estados
Unidos da América. Este marco significativo consolida
Faro como um destino de referéncia para o mercado nor-
te-americano e impulsiona significativamente o turismo
internacional na regiéo.

A rota entre Faro e Toronto é um exemplo paralelo
notavel. A Air Transat opera-a com sucesso, com dois
VOOS semanais.

Esta nova rota facilitara muito a chegada dos viajan-
tes canadianos ao Algarve e fomentara, sem duavida,
o intercambio cultural e turistico entre as populacbes
dos dois destinos.

A conetividade internacional de Faro sera reforcada com
a introducdo de um voo direto para o Brasil. O servico,
atualmente em fase de pré-anuncio, ira criar uma ligacao
entre Portugal e o Brasil e contribuir para o desenvol-
vimento do turismo e dos negécios, além de aproximar
ainda mais estas duas comunidades lusé6fonas.

— gt

Faro Airport is increasing its links with strategic desti-
nations and is set to become one of Europe’s most im-
portant international gateways. Direct flights to North
America and planned routes to Brazil will strengthen
the region’s tourist and economic opportunities.
United Airlines is launching a direct seasonal servi-
ce between Faro Airport (FAO) and Newark Airport
(EWR) in New York from 16 May 2025. Flights depart
from Faro on most weekdays and Saturdays, and
from New York on Mondays, Wednesdays, Fridays
and Sundays. This will continue until 23 September
2025.

This is the first direct flight between the Algarve
and the United States, a significant milestone that
firmly establishes Faro as a leading destination for
the North American market and significantly boosts
international tourism in the region.

The route between Faro and Toronto is another
prime example. It is already integrated and conti-
nues to operate successfully with Air Transat, with
two flights a week.

This new route will make it much easier for Canadian
travellers to reach the Algarve and will undoubtedly
encourage cultural and tourist exchanges between
the people of the two destinations.

international connectivity is set to grow with the in-
troduction of a direct flight to Brazil. This service,
which is still in the announcement phase, will create
a bond between Portugal and Brazil, help to develop
tourism and business and bring these two Portugue-
se-speaking communities together.
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Discover The Residences Vale do Lobo, an exclusive collection of S ! Droudly introduges
44 branded residences, including beautifully designed apartments, N o
elegant linked-villas, and sophisticated townhouses, blending
modern luxury with timeless charm.
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EXCLUSIVE NEW BRANDED RESIDENCES

Taking shape at Vale do Lobo

Excitement is building over the once-in-a-gener-
ation new property opportunity at the Algarve’s
iconic Vale do Lobo. The prestigious coastal
resort first revealed details of The Residences
Vale do Lobo earli-er this year, announcing plans
for the first branded homes built by the resort in
20 years.

“This is a landmark moment for Vale do Lobo’s
property offering,” comments Alda Filipe, Part-
ner at Kronos Homes and Vale do Lobo Board
Member. “For decades, Vale do Lobo has epit-
omised the luxury and elegance of the Algarve,

from stunning natural scenery to a wealth of
incomparable facilities. Now, we are delighted to
be extending that unparalleled luxury with The
Residences Vale do Lobo.”

The exclusive, limited collection of new homes
will encompass 25 beautifully designed apart-
ments, 10 elegant linked villas and 9 sophisticat-
ed townhouses with swimming pools. Located
in a premium posi-tion within Vale do Lobo, the
homes have nature all around, while providing
easy access to the resort’s extensive facilities
and 2km stretch of pristine coastline.

Designed by global architecture firm Broad-
way Malyan, the light-filled residences will be
constructed in line with the BREEAM standard
for sustainable development. They will continue
Vale do Lobo’s 60-year legacy of superior qual-
ity, providing properties that meet the needs of
second home buyers, in-vestors and primary
residence buyers alike.

The Residences Vale do Lobo present a rare
opportunity to buy into the future of the resort,
which has seen significant investment in recent
years. A slew of new restaurants openings and
resort enhance-ments are ensuring the resort
remains the leading choice for holidaymakers,
golfers, homebuyers and others seeking excep-
tional Algarve experiences.

With completion due for the last quarter of 2027,
sales of The Residences Vale do Lobo are now
un-derway. Buyers can lock in their purchase
price now, enjoying superb payment terms and
the chance to be part of the future of this iconic
Algarve establishment.
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To find out more about the latest real estate offering at .l.'.\.
Vale do Lobo and the benefits of becoming an owner, :Q:':'

visit www.valedolobo.com/en/real-estate/,

email realestate@vdl.pt, call (+351) 289 353 101 VALE DO LOBO

or pop into the real estate office at Parque do Golfe. GOLF & BEACH RESORT
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DESTINOS
TURISTICOS
SUSTENTAVEIS

0 Compromisso da Infralobo
com o Turismo Sustentavel

A economia circular tem ganho destaque como um mo-
delo essencial para o desenvolvimento sustentavel, es-
pecialmente em regides com forte apelo turistico, como é
0 caso da area de intervengéo da Infralobo. Esta aborda-
gem promove a minimiza¢ao dos desperdicios e maximi-
za a reutilizacao e reciclagem dos recursos, alinhando-se
perfeitamente com os desafios ambientais enfrentados
pelos diversos destinos turisticos. A sustentabilidade co-
meca a ser um dos principais critérios considerados pelos
turistas no momento de escolher o seu destino de férias,
tornando ainda mais crucial que areas turisticas adotem
praticas responsaveis por forma a preservarem 0s seus
recursos naturais.

Neste contexto, temos demonstrado uma preocupacao
crescente em implementar estratégias sustentaveis alinha-
das com os principios da economia circular, destacando-se
especialmente nas areas da gestéo hidrica, gestéo ener-
gética e na gestao dos residuos organicos (biorresiduos).

Gestdo Sustentavel da Agua
numa Area Turistica

O ano corrente tem sido atipico pela abundancia de chu-
vas, contrastando com periodos anteriores marcados pela
escassez hidrica. Contudo, mesmo sem estarmos num
periodo de seca, a Infralobo tem-se demonstrado preocu-
pada com esta questéo e decidiu continuar o processo de
eficiéncia no consumo deste recurso vital.

Entre as medidas destacam-se a requalificacdo das zonas
verdes, transformando-as em espagos mais adaptados as
condigdes climaticas atuais, com plantas autéctones ou
com reduzidas necessidades hidricas. Esta abordagem
néo sb reduz significativamente o consumo de agua des-
tinada a irrigagéo, como também valoriza a biodiversida-
de local, promovendo uma paisagem auténtica e atraente
para visitantes que procuram destinos responsaveis.
Reduzimos o nimero de lagos existentes, requalificando
os restantes em espelhos de agua sustentaveis, que sao

projetados para minimizar a evaporacdo e a necessida-
de constante de reposi¢do hidrica, contribuindo para a
economia de recursos hidricos essenciais numa regiao
turistica como esta. Além disso, a empresa tem realizado
um esforgo continuo para evitar perdas de agua na rede,
investindo em tecnologias de monitorizacdo e em manu-
tencdo preventiva, garantindo assim uma gestéo eficiente
deste recurso tao precioso, sendo atualmente a terceira
melhor entidade gestora ao nivel da agua nao faturada.

Adicionalmente, a Infralobo implementou uma plataforma
de Smart Irrigation que conta com uma estagdo meteo-
rologica, capaz de detetar automaticamente qualquer
tipo de humidade e suspender imediatamente a rega dos
espacos publicos. Através desta plataforma inovadora é
possivel controlar remotamente todos os pontos de rega
na area de intervengdo da empresa, assegurando uma
gestdo ainda mais eficiente. Paralelamente, tém sido re-
alizadas campanhas de sensibilizacéo junto dos clientes
da Infralobo, incentivando-os a ndo regar os seus jardins
sempre que ocorrerem periodos chuvosos, reforgcando
gue a poupanca de agua deve ser um esforco conjunto.

Valorizacdo dos Biorresiduos
e Contribuicdo para a Econo-
mia Circular

Outro eixo estratégico de acao da Infralobo que merece
destaque é a gestao dos biorresiduos, um dos elemen-
tos fundamentais na economia circular. Os residuos or-
ganicos provenientes das zonas verdes, bem como dos
estabelecimentos turisticos e residenciais, séo recolhidos
seletivamente para que sejam devidamente enviados
para a estacdo de tratamento. E nossa ambic&o criar uma
pequena estacdo de compostagem, com o objetivo de
transformar esses residuos em composto organico para
ser posteriormente reaproveitado nas proprias zonas ver-
des geridas pela Infralobo, fechando o ciclo.

Além disso, a recolha seletiva e a adequada valorizagao
dos biorresiduos evitam a poluicao dos lencois freaticos,
contribuindo diretamente para a qualidade das aguas
subterraneas. Este processo também reduz a emisséo de
gases de efeito estufa gerados pela decomposicéo ina-
dequada dos residuos organicos em aterros sanitarios,
ajudando assim na mitigagcéo das alteragdes climaticas.
Ao promovermos ativamente estas praticas, ndo apenas
minimizamos o impacto ambiental das nossas operagoes,
€COmO assumimos um compromisso na promogao de pra-
ticas turisticas mais sustentaveis, atraindo visitantes mais
sensibilizados com o meio ambiente, reforcando a ima-
gem do nosso territdério como destino turistico sustentavel.

O Turismo como motor para
a Economia Circular

Entre 2020 e 2024, a Infralobo obteve resultados expres-
sivos no seu compromisso com a sustentabilidade, espe-
cialmente na eficiéncia energética e na gestao sustentavel
da frota, destacando um aumento significativo na produ-
cao de energia propria, proveniente de fontes renovaveis.
Simultaneamente, registamos uma redugé@o no consumo
energético das suas instalagdes, nos veiculos e no seu
custo. A frota automovel, apesar de ter percorrido mais
quilémetros, tornou-se mais eficiente devido a aquisicao
de veiculos elétricos, pelo que estes dois fatores em con-
junto resultaram numa forte diminuicdo das emissdes de
CO2 e da intensidade carboénica, que mede a quantidade
de emissdes por unidade de energia consumida.
Considerando que o turismo é um dos principais motores
econbmicos da regido, torna-se evidente a importancia
das praticas adotadas pela Infralobo para promover uma
economia circular. Ao mostrar um compromisso real com
a sustentabilidade, tentamos influenciar positivamente
todo o ecossistema turistico local, estimulando os seus
stakeholders a adotarem praticas semelhantes.

Desta forma, através do compromisso com a economia
circular e praticas sustentaveis, a Infralobo e os seus
stakeholders ndo s6 enfrentam os desafios ambientais
atuais, como contribuem, preparam e transformam o
nosso territorio num territério de turismo responsavel e
sustentavel.
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regresso, inevitavel

For first-timers and forever-
-fans

Ha lugares que ndo sao apenas para visitar — sdo para
voltar. Porque deixam saudade, criam lagcos e despertam
memorias que pedem continuagcao. O WELL, em Vale do
Lobo, & um desses lugares.

Aqui, cada visita € um capitulo Unico: pode comegar com
um mergulho no mar e acabar com um cocktail ao por do
sol, ou com um almogo descontraido que naturalmente se
prolonga até a noite. Pode vir sem planos e acabar a dan-
car ao som do DJ, ou acelerar o coragdo numa aventura
de jet ski. H4 sempre algo a descobrir — e muitas razbes
para regressar.

E por isso que, no WELL, nao dizemos adeus. Dizemos
até ja, como ja sabe ou, em breve, ficara a saber. Porque
o sol que ilumina as espreguicadeiras, a musica que em-
bala a brisa e o sabor dos pratos que ficam na meméria
séo convites abertos a voltar. E, convenhamos, repetir
momentos bons é um prazer que vale a pena planear
(vezes sem conta).

E importante frisar a conveniéncia de poder reservar a
sua mesa de forma rapida e pratica através da nossa pla-
taforma online. Basta selecionar o nUmero de pessoas,
a data e a hora desejada. Com uma decoracao elegante
de inspiragéo balinesa, o ambiente a beira-mar e rodea-
do por palmeiras convida ao relaxamento e a celebragao.
Seja para um almocgo descontraido ou um jantar especial,
garantimos uma experiéncia memoravel. Faca ja a sua
marcacao e descubra o melhor do WELL — onde o sabor
e a elegancia se encontram.

Se esta a pensar na sua préxima visita, deixamos aqui
tudo o que precisa saber para organizar o dia perfeito:

Beach Club

Margo (segunda metade), Abril e Outubro: das 9h as 18h
(fins de semana até as 19h)

Maio, Junho e Setembro: das 9h as 19h

Julho e Agosto: das 9h as 20h

Restaurante

Aberto todos os dias, das 11:30h a meia-noite — perfeito
para almogos longos, jantares com amigos ou até aquele
apetite mais tardio, que chega sem avisar.

Servicos de Praia

Concessodes: 9:30h — 19:30h

Jet Skis: 10h — 18h — A aventura esta sempre a distancia
de um arranque.

Reservas? Simples.

Para garantir o seu lugar neste cenario, basta fazer dire-
tamente no nosso website ou enviar um e-mail para reser-
vas@wellvaledolobo.com ou ligar para +351 927 468 881.

No WELL, cada regresso € um novo comego. E nés es-
taremos sempre por ca — com vista para o mar, para a
nossa incrivel piscina, com sabores auténticos, e aquela
energia que sé se encontra num lugar onde a felicidade
acontece todos os dias.

Some places aren’t just made to visit — they’re made
to return to. They leave a mark, spark connections
and create memories that naturally ask to be conti-
nued. WELL, in Vale do Lobo, is one of those places.
Here, every visit is a new chapter: it might begin with
a dip in the sea and end with a sunset cocktail, or a
relaxed lunch that effortlessly turns into dinner. You
might arrive with no plans and end up dancing to the
DJ, or racing across the waves on a jet ski. There’s
always something new to discover — and every rea-
son to come back.

That’s why, at WELL, we never really say goodbye.
We say see you soon — as you may already know,
or will soon discover. Because the sunshine on the
loungers, the music carried on the breeze, and the
flavours that linger in your memory are open invita-
tions to return. And let’s be honest — reliving great
moments is a pleasure worth planning for (again and
again).

We must emphasise the convenience of being able
to book your table quickly and conveniently via our
online platform. Simply select the number of people,
the date and the desired time. With its elegant Ba-
linese-inspired décor, the seafront setting surroun-
ded by palm trees invites you to relax and celebrate.
Whether for a relaxed lunch or a special dinner, we
guarantee a memorable experience. Book now and
discover the best of WELL - where flavour and ele-
gance meet.

Thinking about your next visit? Here’s everything
you need to know to plan the perfect day:

Beach Club

Second half of March, April & October: 9:00h —
18:00h (weekends until 19:00h)

May, June & September: 9:00h — 19:00h

July & August: 9:00h — 20:00h

Restaurant

Open every day from 11:30h until midnight — ideal
for long lunches, dinners with friends, or that late-ni-
ght craving that sneaks up on you.

Beach Services

Lounger & umbrella service: 9:30h — 19:30h

Jet skis: 10:00h — 18:00h — your next adventure is
just a throttle away.

Bookings? Easy.

To secure your spot in this stunning setting, just
book directly through our website, send us an email
at reservas @wellvaledolobo.com or give us a call on
+351 927 468 881.

At WELL, every return is a fresh beginning. And we’ll
be here — by the sea, by the pool, with unforgettable
flavours and the kind of energy you only find in a
place where happiness is part of the daily rhythm.
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